Atgarder vid las- och skrivsvarigheter
Av Christer Jacobson

Personer som har las- och skrivsvarigheter behodver hjalp och stod for att
kunna klara sig i vart alltmer skriftbaserade samhalle. Hjalpen kan utformas
pa manga satt. Inom forskningsprojektet Lasutveckling i Kronoberg
konstaterades att 3 av 5 barn identifierade med lassvarigheter i
attaarsaldern fortfarande var svaga lasare sju ar senare (Jacobson, 1998).
Stora framsteg i ordavkodning tycks saledes vara ett hardnackat
undervisningsproblem. Endast 1 av 5 tidigt lassvaga elever kom ifatt och
uppnadde normal ordavkodningsformaga i arskurs 9. An mera allvarligt var
att den lassvaga gruppens betyg i arskurs 9 i amnet svenska men ocksa i
SO- och NO-amnena var signifikant lagre i jamférelse med kontrollgruppen,
aven om grupperna initialt hade samma (icke-verbala) begavning. Det ar
saledes en stor utmaning att finna goda strategier for saval forebyggande
atgarder som mer effektiva pedagogiska metoder for att forbattra lassvaga
elevers ordavkodningsformaga.

Figur 1 visar en oversiktlig modell 6éver tre olika huvudinriktningar
som kan anvandas vid planering av atgarder for de personer som har for lag
las- och skrivformaga i forhallande till de krav som stélls. Den beskrivna
atgardsmodellen skulle kunna anvandas som en modell fér pedagogiska
forskningsinsatser. For varje individ galler det att hitta en lamplig balans av
stodinsatser mellan de tre huvudvégarna.
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Figur 1. En 6versiktlig modell for atgardsplanering.

Den forsta inriktningen tar fasta pa att forsoka forebygga las- och
skrivsvarigheter eller att arbeta med forutsattningar for god lasinlarning,
sasom en positiv sjalvbild, motivationshéjande atgarder samt arbete med



grundlaggande fonologisk medvetenhet. Den andra inriktningen fokuserar pa
att 6va och trana det som eleven har svart for, t ex att med olika medel
forsoka automatisera las- och skrivfardigheten. Denna vag har skolan av
tradition utnyttjats i mycket hdog grad, dvs. att pa en mangfald av mer eller
mindre beprévade satt 6va det som eleven har svarigheter med.

Den tredje vagen utgors av olika kompensatoriska atgarder. Det ar
nodvandigt att vid sidan om direkt 6vning i lasning, finna omvagar runt
elevernas avkodningsproblem. Framfor oss ligger saledes intressanta
utvecklingsmojligheter av att finna metoder for bade inre och yttre
kompensation. Kompensation ar motivationshoéjande for de flesta personer,
vilket pilen fran ramen med kompensation till ramen for forutsattningar
forsoker visa. En 6kad motivation paverkar i nasta steg viljan att 6va och
trana. Motivationens betydelse vid las- och skrivsvarigheter maste lyftas
fram. For manga personer med las- och skrivsvarigheter ar det nog sa att
teknisk kompensation ger motivation till att just tr&na det som man har
svarigheter med. | det foljande (figur 2) kommer dessa kompensatoriska
mojligheter att narmare beskrivas.
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Figur 2. Modell 6ver inre och yttre kompensation.



Inre kompensation

Med inre kompensation menas att de flesta individer med
svarigheter forsoker finna egna vagar runt sina problem. Personer som
har ett handikapp forsoker pa olika mer eller mindre framgangsrika satt
att kompensera sig sjalva. Vid all behandling bér man foérséka underlatta
personens egha kompensationsstrategier. Det kan t.ex. vara elever som
utvecklar en god lyssningsformaga dar strategin ar att forsoka komma
ihdg det som sags. Andra elever har en speciell formaga att koncentrera
sig och fokusera vasentligheter eller anvanda sin goda visuella
inlarningsformaga. Ytterligare andra elever visar en fantastisk envishet
att inte ge upp.

Vissa individer kan ocksd kompensera sig p& annat vis. Det finns
exempelvis elever med en lattare nystagmus (6gondarr) som genom att
sitta med huvudet lite snett har hittat en position for basta visuella
input, dvs. en form av inre kompensation. Larare som tillrattavisar en
sadan elev att "sitta rak i banken” kan i sin okunskap gora ont varre.

Det ar alltsa fruktbart att fundera pa hur man bast kan stddja en
individs forsok till inre kompensation. Det ar oftast bra att lata eleven fa
fortsatta med sin “sjalvkompensation” och till och med se till att eleven
far utveckla dessa "coping” strategier. Detta underlattas forstas om
eleven kanner stod fran hem och skola.

FoOr att ldsa automatiserat, dvs. snabbt, effektivt och utan
anstrangning och kravs en daglig traningsdos under hela grundskoletiden och
aven upp till och forbi gymnasiedldern. For att bli en god lasare maste man
alltsa lasa mycket. De finns dyslektiska tonaringar och vuxna som har last
mycket som nu laser ganska bra, atminstone pa sitt modersmal, och sarskilt
inom omraden dar de kanner sig hemma och pa ett ungefar vet vad texterna
handlar om. Manga kan dock fortfarande ha stavningssvarigheter. Vi brukar i
dessa fall tala om "kompenserade dyslektiker”. Oftast har de kvar sina
fonologiska svarigheter, vilket tydligt kan observeras nar man provar deras
fonologiska formaga, t ex vid lasning av nonsensord.

Forsvarsmekanismer Alla elever klarar inte av att anvanda sig av inre
kompensation. Somliga har inte kraft, yttre stod eller
begavningsmassiga forutsattningar att hitta kompenserande strategier.
Manga individer som upplever svarigheter och misslyckanden vid
lasinlarning brukar “fastna” i mindre effektiva strategier. For att forsoka
uppratthalla en positiv sjalvbild kan psykologiska forsvarsmekanismer
utvecklas (Taube, 1987). Det kan vara att forneka att man har svart for
att lasa eller att forringa betydelsen av vara duktig i lasning. En annan
strategi ar att inte anstranga sig och pa sa satt undvika ett
misslyckande. Ytterligare ett satt att uppratthalla en positiv syn pa sig
sjalv ar att forsoka bli duktig i ndgot annat an lasning, exempelvis i



idrott. 1 en pedagogisk undervisningssituation kan det finnas skal i att
pa ett varligt och hansynsfullt satt ta hansyn till sddana
forsvarsmekanismer

Yttre kompensation

Med yttre kompensation menas ett yttre stod som kan hjalpa en lassvag
person. Har kan man skilja pa tva yttre kompensationsvagar. Den ena vagen
ar larares och anhdorigas accepterande forhallningssatt som ar mycket mer an
forlangd skrivtid och muntliga redovisningar. Den andra kompenserande
vagen ar att utnyttja alla de tekniskt avancerade hjalpmedel som idag finns
att tillgad och som tycks forbattras i en accelererande takt.

Accepterande forhallningssatt och hansynstagande.

I den allmé&nna debatten férekommer ibland uppfattningen att las- och
skrivsvarigheter inte finns och att det bara ar en social konstruktion,
vars yttersta syfte ar att befria eleven eller dennes foraldrar och larare
fran ansvar. Det ar inte ovanligt att elever med las- och skrivsvarigheter
blir bemo6tta med ett sadant synséatt i skolan. Budskapet ar att om
eleven bara anstranger sig s& kommer han att lara sig lasa lika bra som
sina kamrater. Ibland ackompanjeras budskapet med att alla kan lara
sig lasa, forutsatt att eleverna ges meningsfulla texter. Dessa budskap
kan latt uppfattas som ett han av en elev som fatt arbeta med
meningsfulla texter, har forstaende foraldrar som last mycket for sitt
barn och haft kunniga och engagerade larare men dar eleven anda har
uppenbara svarigheter att kunna avkoda ord snabbt och korrekt. En
sadant individ behover istéallet ett accepterande forhallningssatt och det
galler alla som arbetar i skolan, oavsett man ar amneslarare,
speciallarare eller annan skolpersonal.

Vad kan da ett accepterande forhallningssatt i skolan innebara?
Man kan atminstone skilja pa tva inriktningar, dels hansynstagande vid
inlarningsfasen och dels hansynstagande vid olika provsituationer.

1. Vid inlarning

Ett satt att visa hansyn till elever med las- och skrivsvarigheter ar att strava
efter att valja media, texter och metod efter varje elevs unika svarigheter
men ocksa att utnyttja dennes tillgangar, det som eleven beharskar bra. Pa
sa vis kan inlarningen underlattas. Val av media kan t ex vara olika former
av bocker, tidskrifter, film/video eller kanske Internet. De texter som valjs
kan vara skonlitterara eller faktatexter i vanlig utformning eller som LL-
bocker (Latt Lasta) och dar det finns kunskap om hur en text skall vara



utformad grafiskt for att underlatta lasning. Vad galler metod sa kan det vara
individuell 1&asning, parlasning eller lasning i grupp.

For en elev som har svart att samtidigt klara av att bade att lyssna
och att skriftligt formulera sig kan en kamrat gora anteckningar som lararen
sen kopierar at eleven. Eleven kan ocksa spela in en lektion pa band som
han efterat kan lyssna pa och bearbeta. Genom selektiv reduktion av
laroboksstoffet ar det t ex mojligt att individanpassa laxorna. Méjligheterna
ar manga nar det galler att ta hansyn till eleverna om man har att
accepterande synsatt. Det ar den egna fantasin och inlevelseférmagan som
satter upp granser for vad man kan gora.

2. Vid prov och betygsattning

Ett accepterande férhallningssatt vid prov och vid betygséattning innebar att
alla elever i gruppen inte skall bedomas efter exakt samma mall, med exakt
samma uppgifter och pa exakt samma satt. Man kan prova samma
kunskapsomrade muntligt i stéallet for skriftligt, eventuellt med fragor och
svar pa band.

Vid en undersdkning om provens styrande effekt genomfort vid
Lansskolnamnden i Kronobergs lan i borjan pa 80-talet visade det sig att 40
% av eleverna i arskurs 9 menade att de gjorde sig sjalva bast rattvisa vid
muntliga forhor. Daremot ansag 100 % av eleverna att lararna endast tog
hansyn till skriftliga prestationer vid betygsattningen, &ven om lararna
havdade att muntliga aktiviteter pa lektionerna ocksa vagdes in nar de satte
betyg. Det trodde emellertid inte eleverna pa.

Ett annat satt att ta hansyn ar att se huruvida eleven har uppnatt de
overgripande kunskapsmalen for ett amne, i stallet for att krava godkant pa
detaljerade amnesmoment. Gar man ner pa momentniva ar risken stor att
vissa elever saknar forutsattningar for att klara ett moment men att de kan
ha godkanda kunskaper och fardigheter for amnets malniva.

Foljande exempel hamtat fran verkligheten visar att larares olika
tolkning av kursmalen kan resultera i helt olika betyg. Tva dyslektiska elever
med samma kunskaper i engelska pa gymnasiet betygsattes utifran olika
kriterier. Den ene eleven fick 'Val godkant’ darfor att lararen utgick ifran
hans muntliga formaga att tala och férsta engelsk konversation. Den andre
eleven fick 'Icke godkant’ darfor att dennes larare vid betygsattningen utgick
fran elevens nedsatta formaga att lasa och skriva pa engelska. Detta
exempel visar pa ett dilemma dar givna svar saknas om vilka hansyn man
bor ta till olika betygskriterier. Betygsfragan ar komplicerad och behover
saledes bade diskuteras och problematiseras.

For manga individer med las- och skrivsvarigheter ar huvudproblemet
vid prov inte att kunna lasa fragorna och skriva svaren. Problemet ar att
klara detta pa en begransad provtid. Genom forlangd skrivningstid skulle
elever med dyslektisk problematik hinna genomféra hela provet. Det finns



uppgifter om att amerikanska college-elever med las- och skrivsvarigheter
uppnadde genomsnittliga resultat om provtiden férlangdes med 50 %.

Teknisk kompensation

Mojligheterna att med modern informationsteknik kunna kompensera
individer med las- och skrivsvarigheter ar idag mycket stora. Genom att
kombinera ett antal tekniska hjalpmedel ar det méjligt att "skraddarsy”
tekniska losningar for olika individer. For dyslektiker galler férmodligen
andra kompensatoriska strategier an for elever med mer allman
lassvaghet. Dyslektiker med avkodningssvarigheter har oftast stor nytta
av att hora texten. Genom att bade se en text och samtidigt hora texten
upplast okar oftast forstaelsen. Detta galler pa svenska, men kanske
annu mer pa andra sprak, som engelska eller tyska.

For andra personer kanske "forstaelse-o0kningen” genom att bade
lasa och hora texten inte blir sa betydande. Om det ar pa grund av
brister i ordférradet som forstdelsen sviktar sa hjalper det inte med att
hora texten. Vissa personer med las- och skrivsvarigheter har svart att
tillgodogora sig information och faktatexter inlasta pa band medan det
for andra individer kan vara till mycket stor hjalp.

IT-stod kan anvandas bade vid allman sprakinlarning och for
dyslektiker. Det finns pedagogiska likheter mellan sprakinlarning och
dyslexiundervisning som kan ge émsesidiga fordelar. Ett begrepp som bérjar
anvandas alltmer ar ICT (Information and Communication Technology), dar
aven kommunikationsaspekten framhavs. ICT kan anvandas pa foljande satt:

* Stod for lasning (talande bocker, skarmlasningsprogram).

* Stod for skrivning (talande ordbehandlare, program med
inbyggd bild- och ordbank, ramprogram foér planering (mind-map
program), stavningskontroll).

* Stod for traning (keyboard-traning, ordforradsuppbyggande
program, stavningstraning, traning av ett andra sprak).

* Stod vid O6versattning (6versattningspennor, Wordfinder,
Wordpoint mm)

Manga hjalpmedel utnyttjar datortekniken alltmer. Det yttersta malet
med lasning ar lasforstaelse. Det ar var overtygelse att forstaelsen for
manga elever skulle 6ka om text och tal presenterades samtidigt. Detta kan
goras med bandspelare som enkelt kan variera bandhastighet och tonhojd
eller med talsyntes. Dessa hjalpmedel bor kunna anvandas mer an vad som
gors idag. Man kan lyssna pa en inlast text med extra langsam hastighet och
folja med i texten om man vill, men andra tonhojden sa att det later nastan
normalt och inte som ett ’brélande’ som det ju blir utan tonhéjds-kontroll.
Med samma apparat kan du ocksa lyssna pa en upplast berattelse med okad
hastighet och utan att det later 'Kalle Anka’. For en dyslektiker ar det



utomordentligt bra om man ibland kan hoéra en text extra fort medan man en
annan gang vill hora en text extra langsamt.

Vid studier av frammande sprak borde Laspennor, som nu finns i
versioner som scannar ord, lagrar, dversatter och uttalar ord samt
Elektroniska ordlistor som snabbt hittar de ord man sdker, kunna bli
mycket vardefulla hjalpmedel i klassrummen. Dessa hjalpmedel dversatter
ord snabbare och enklare &n konventionella ordbocker. Det blir roligare att
lasa engelsk text nar man slipper sla i uppslagsverk och troligen lar man sig
ocksa fler glosor.

Det finns idag manga datorprogram konstruerade fér den stora
engelsksprakliga marknaden som, eventuellt med vissa modifieringar, skulle
kunna anvandas aven i Sverige. Kanske skulle programvara avsedd for yngre
engelsktalande elever kunna anvandas for svenska "nybdrjare” vid
undervisning i engelska.

Avslutande synpunkter

Kompensatoriska stodatgarder i form av tekniska hjalpmedel kan anvandas
som ett medel att inkludera allt fler elever i klassrummets gemenskap och
mojliggora en skola som férséker utjamna olika former av
funktionsnedsattningar. Man skall inte behdva ga ifran sin grupp for att fa
individuell hjalp. Med lampliga hjalpmedel kan man individualisera inom
klassrummets vaggar. Narsynta elever med glasdgon (som kompenserar
elevens funktionsnedséattning) inkluderas med latthet i vanlig undervisning
tillsammans med sina kamrater i klassen. Kompensatoriska hjalpmedel for
elever med las- och skrivsvarigheter borde bli lika sjalvklara. Vi maste
emellertid halla i minnet att manga av de beskrivna tekniska hjalpmedlens
mojligheter for individer med las- och skrivsvarigheter annu sa lange i hog
grad utgar fran ett teoretiskt perspektiv och att de praktiska erfarenheterna
om teknikens anvandbarhet &nnu inte har provats praktiskt i tillracklig
omfattning.De resurser i form av teknisk kompensation som finns idag och
som standigt utvecklas kommer med stor sannolikhet att 6ka lasandet och
skrivandet for bade dyslektiker och alla andra individer som har kommit efter
i sin skriftspraksutveckling. Man skulle kunna formulera slutsatsen
’kompensation ger motivation for prestation”. Detta forutsatter att lasande
miljoer skapas i vara klassrum och pa manga andra hall i vart samhalle, inte
minst pa alla institutioner som vander sig till barn och ungdom. Mycket
lasande, i lasstimulerande miljoer, ar basta sattet att skaffa sig den
lasformaga som kravs for ett aktivt deltagande i samhalls- och arbetsliv.
Delaktighet i textvarlden ar viktigt for bade en social och kunskapsmassig
utveckling. Om lasning och skrivning erbjuder stora svarigheter for manga
elever sa blockeras majligheterna till en vasentlig kommunikationsform. Det
ar darfor viktigt att forsoka ge vara elever verktyg som gor att de kan
hantera skriftspraket, kommunicera med andra och kanna delaktighet trots



att de inte sjalva forfogar over en god skriftlig kompetens. P4 samma satt
som talsynteser kan vara viktiga hjalpmedel for synskadades majligheter att
delta i samhallslivet sa skulle dessa kompenserande redskap kunna
anvandas av las- och skrivsvaga individer.



