Hur kan vi se pa las- och skrivsvarigheter och dyslexi?

Av Christer Jacobson

Det ar manga faktorer som paverkar barns lasformaga. Ett satt att
beskriva olika faktorers inverkan ar att utga fran en modell. Modellen
nedan beskriver ett urval av faktorer som anses viktiga for att battre
forsta svarigheter i lasning och skrivning. Om vi borjar med den gréna
cirkeln i mitten sa symboliserar den alla personer som har las- och
skrivsvarigheter. Denna grupp ar forstas mycket brokig och bestar av
alla, barn och vuxna, med olika former och olika grader av las- och
skrivsvarigheter. I ndgra svenska uppskattningar talar man om att ca
20-25% av den vuxna befolkningen har las- och skrivsvarigheter
(IALS- undersokningen samt uppgifter fran FMLS). | den inre cirkeln
har aven en sarskild undergrupp, dyslektikerna, markerats med en
streckad linje. Linjen ar streckad for att antyda att grdnsen mellan
dyslexi och allmanna las- och skrivsvarigheter ar oskarp.
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Figur 1. Modell 6ver ett antal faktorer som beskriver las- och skrivsvarigheter och Dyslexi.



Runt den inre cirkeln finns ett antal boxar som anger faktorer som kan
forknippas med las- och skrivsvarigheter. Var modell tar upp Sprakliga
faktorer (inkluderande personer som har svenska som andra sprak),
Begavningsfaktorer, Emotionella och Sociala faktorer, Mognad (denna
faktor ar mest tydlig for yngre barn), Syn- eller Horselnedsattningar,
Medicinska problem, Neuropsykiatriska svarigheter, Brist pa lasdvning
samt avslutningsvis Fonologiska brister.

Den yttre cirkeln runt omkring boxarna symboliserar Samhalleliga och
Pedagogiska faktorer som pa olika satt, negativt eller positivt, kan
paverka hur allvarliga las- och skrivproblemen blir eller uppfattas.
Exempelvis sa var las- och skrivsvarigheter ett mycket mindre problem
i det samhalle vi hade for hundra eller femhundra ar sedan. P& den
tiden var det mycket fa personer som ansags vara ordblinda. Nar det
galler den andra faktorn, dvs. inverkan av pedagogiska faktorer, s&
kan ett exempel vara att om elev far bristfallig undervisning tidigt i
skolan sa ar risken stor att den eleven kan fa las- och skrivsvarigheter
som vuxen. FOr ett annat barn som kunde riskera att fa las- och
skrivsvarigheter kan & andra sidan en tidigt insatt god pedagogik
forebygga att barnet far lasproblem,

Utanfor den yttre cirkeln har vi markerat tva dvergripande faktorer,
Arv och Miljo, som bada paverkar de faktorer som beskrivs inne i
boxarna. Modern forskning har visat att exempelvis de fonologiska
bristerna till stor del ar arftliga. 1 modellen har den fonologiska faktorn
markerats sarskilt eftersom omfattande forskning de senaste 20 aren
tyder pd att fonologiska brister ar en av de viktigaste faktorerna for att
forklara dyslexi. Nar det galler sociala problem som skolk, bristande
omsorg eller stok och brak i familjen, som mdjliga orsaker till las- och
skrivsvarigheter, s ar det & andra sidan rimligt att anta att det ar
framst miljofaktorer under uppvéaxten som inte varit bra for barnet.
Verkligheten ar forstdas mycket mer komplicerad an sa, eftersom arv-
och miljofaktorer alltid samvarierar pa ett mycket intrikat satt genom
hela var utveckling fran barn till vuxen.

Cirkelmodellen kan anvandas for flera olika syften. Ett syfte som redan
berorts och som markeras med inatgaende pilar visar pa ett antal
mojliga orsaker till las- och skrivsvarigheter. Dessa orsaker kan
kombineras pa oandligt manga satt, lika manga satt som det finns
personer med las- och skrivsvarigheter, eftersom varje enskild faktor
kan variera frAn mycket positiv till mycket negativ. Exempelvis kan ett
barn med tydliga fonologiska brister men med god spraklig formaga,
hog begavning, god emotionell utveckling (som exempelvis ett gott
sjalvfortroende) och stabila sociala hemforhallanden och som ar tidigt



mogen for sin alder utan nagra syn-, horsel-, medicinska eller
neuropsykiatriska problem och som garna vill 6va upp sin lasférmaga
sannolikt fA mycket lindriga lasproblem. Som motbild kan detta
jamforas med ett barn som har stora las- och skrivsvarigheter, som
inte har fonologiska problem men daremot kan ha uppenbara
svarigheter pa ovriga faktorer.

Ett annat syfte med modellen ar att peka pa mojliga komplikationer
eller konsekvenser av las- och skrivsvarigheter, dvs. de utatgaende
pilarna. Det finns saledes en risk att ett barn med t ex fonologiska
brister inte utvecklas optimalt nar det galler sprak, begavning,
emotionell och social utveckling samt att det undviker lasning.
Cirkelmodellen kan darfér anvandas som vagledning vid
atgardsplanering utifran en helhetssyn pa eleven. En viktig uppgift for
skolan ar att forsoka minimera de negativa effekter som de utatgaende
pilarna pekar pa. | denna artikel kommer vi att endast oversiktligt
berora de olika boxarna och antyda nagra viktiga relationer som finns
mellan nagra av faktorerna.

Innan vi gar over till att beskriva de olika boxarna i modellen sa vill vi
forst namna nagot om vad lasning ar. En férenklad formel som brukar
anvandas inom lasforskningen uttyds som;

Lasning ar lika med Avkodning ganger Forstaelse, dvs. enligt
formeln L=A*F.

Ordet avkodning markerar den tekniska sidan av lasning som innebar
att kunna avlasa enskilda ord. En god lasare kan mycket snabbt och
automatiskt lasa ca fyra-fem ord per sekund medan en nybdrjare
modosamt maste ljuda varje bokstav i ett ord, ofta under flera
sekunder innan barnet kommer pa hur ordet later och vad det betyder.
Darmed ar vi inne pa forstaelsefaktorn. Forst kommer forstaelse av
enskilda ord, darefter hela meningar och sedan stycken och slutligen
en hel text.

Den forsta boxen som vi brukar starta med ar den med de Sprakliga
faktorerna. Eftersom skriftspraket ar en utveckling av talspraket ar det
rimligt att anta att barn med forsenad sprakutveckling, speciellt nar
det galler ordférrad och gravare uttalssvarigheter, ocksa riskerar att fa
las- och skrivsvarigheter. Detta har tydligt visats i forskningen
(Neuclear & Magnusson, Elbro, Scarbourough m fl.). Om vi istallet
utgar fran barn med invandrarbakgrund sa kan dessa barn ofta lara sig
lasa bra rent tekniskt, dvs. att avkoda enskilda ord. Deras problem
ligger vanligen pa forstaelseplanet, eftersom de har jamforelsevis
samre lasforstaelse. Dessa barn har oftast inte det ordforrad (speciellt



det passiva ordférradet) och den kulturkompetens om svenska
forhallanden som behdvs for att fullt ut kunna tillgodogora sig svenska
texter.

Om vi gar vidare till boxen som symboliserar Begavningsfaktorer sa
kan man allmant saga att barn med utvecklingsférsening ofta kan
knacka laskoden men att de lar sig lasa nagot senare an andra barn.
Deras huvudsakliga problem ligger pa forstaelsen av det lasta, dvs. pa
F-faktorn i formeln ovan. | grundskolan finns barn som har
intellektuella svarigheter liksom barn med mycket hog kapacitet, dvs.
hela begavningsspektrat ar representerat. Barn med hog begavning
brukar ha stérre mojligheter att kompensera sig och hitta alternativa
inlarningsstrategier.

Den tredje boxen, Sociala faktorer, kan dels betyda barns olika
hemmiljoer, t ex. barnets socioekonomiska bakgrund, och dels det
psykosociala klimatet runt barnet, exempelvis barnets situation bland
kamraterna. Barn som kommer fran sprakligt torftiga miljoer och
allmant besvarliga hemférhallanden l6per storre risk att fa las- och
skrivsvarigheter eftersom de ofta far mindre stéd och uppmuntran fran
foraldrarna. Detta galler inte bara i lasning utan vid merparten av
skolarbetet. Dessa barn kan komma igadng med sin lasning nagot
senare an sina jamnariga kamrater men riskerar att successivt halka
allt langre efter. Som exempel pa barn som haft en mycket besvarlig
uppvaxt kan namnas de elever som lases in pa sarskilda ungdomshem
(812-hem).

Nasta box handlar om Emotionella faktorer. Dessa faktorer kan ofta
kopplas samman med barnets sociala milj6. Det séger sig sjalvt att ett
barn som kommer till skolan med ett mycket daligt sjalvfértroende och
som kanske inte kanner sig alskat kan fa svarigheter med det mesta i
skolan och da sjalvfallet aven med las- och skrivinlarningen. Man
brukar séaga att sjalvbilden ar viktigare for framgang i den forsta
lasinlarningen an begavningen.

Vi har nu kommit fram till faktorn Mognad. Skillnaden i "skolmognad”
nar barn borjar skolan kan vara mycket stor. En tidigt mogen flicka
som ar fodd i januari kan mognadsmassigt vara fyra ar fére en sent
mogen pojke fodd i december. Om en sadan pojke mots med fel
pedagogik (det ar bl. a detta som den pedagogiska ramen i modellen
syftar till) sa finns risk att han kommer efter sina kamrater redan fran
bérjan. Risken ar stor att han ger upp och undviker det mesta som har
med skolan att gora, speciellt att lasa. Eftersom man bara kan bli bra



pa det man ovar pa, sa leder detta fér manga barn (mest pojkar) till
en mindre god lasféormaga.

Langst ner i modellen finns HOrsel och syn samt Medicinska
faktorer. Barn med synnedsattning eller blinda barn liksom barn med
nedsatt horsel eller helt déva barn lar sig oftast att lasa. Sjalvfallet
forsvaras lasinlarningen av syn- eller horselsvarigheter. Blinda barn lar
sig lasa med punktskrift (Braille) medan barn med olika former av
synnedsattningar lar sig lasa pa vanligt satt men ofta med hjalp av
kompenserande apparater (magnovision, zoom-program for datorn
etc.). Aven om dessa barn anvander specialslipade glaségon eller
anpassade apparater sa forsvaras dock ofta lasandet och
lasinlarningen. Forhallandet ar likartat for barn med
horselnedsattningar. De flesta kan lara sig lasa &ven om lasinlarningen
forsvaras.

Det finns manga svara eller kroniska sjukdomar som kan drabba barn.
Nagon har raknat ut att det finns dver 200 olika diagnoser for barn. |
manga fall beh6ver dessa barn omfattande sjukhusvard och starka
mediciner. Sannolikheten ar hég att barnen har betydande
skolfranvaro vilket forstas paverkar lasinlarningen negativt. Darutéver
kan vissa mediciner gora barnen mindre alerta i skolan vilket i sin tur
menligt kan paverka den allmanna inlarningsférmagan, daribland
lasinlarningen.

Under 1990-talet 6kade intresset for Neuropsykiatriska svarigheter
bland skolbarn. Till detta omrade raknas diagnoser som DAMP, ADHD,
Aspergers syndrom mm. Gemensamt for dessa diagnoser ar barnens
forsamrade koncentrationsférmaga. Att lara sig lasa kraver givetvis,
som all annan inlarning, att man kan rikta sin uppmarksamhet mot
framlagda uppgifter. Barn som ar okoncentrerade och dveraktiva lar
sig ofta sdmre i basamnen som lasning och matematik. Forskningen
kring dessa diagnoser har blivit allt mer intensifierad under senare tid
och daribland kopplingen till dyslexi (detta brukar ibland kallas for
komorbiditet). Sjalvfallet har ett barn med bade dyslexi och DAMP ett
svarare utgangslage an ett barn utan DAMP.

Vid all inlarning ar det en faktor som ar mycket viktigt, ndmligen den
faktor som det engelska begreppet "time on task” star for. Begreppet
innebar att ju mer tid vi agnar at Ovning pa en viss aktivitet desto
battre blir vi pa denna aktivitet. Denna regel galler i alla sammanhang,
som exempelvis dragspel, tennis, schack, pedagogik eller l&sning. Barn
som Ovar for lite lasning och skrivning blir oftast inte heller sarskilt bra
pa dessa aktiviteter. Barn som har allmanna las- och skrivsvarigheter



pa grund av att de 6vat for lite kommer med stor sannolikhet att lara
sig lasa bara de blir tillrdckligt motiverade att lasa och skriva. Det finns
en mangd orsaker till att barn far for lite 6vning i lasning. Det kan vara
barn som av olika anledningar ar franvarande fran skolan i stor
omfattning, t ex pa grund av skolk, mycket flyttande eller sjukdom.

Den sista faktorn, Fonologiska brister, anses enligt modern forskning
(Hgien &Lundberg, 1999, Svensson & Jacobson, 2003) som den enskilt
viktigaste faktorn bakom dyslexi. Med fonologiska brister menas att
man har svarare att uppfatta sprakljud, att hantera ordningsfoljden
mellan sprakljuden, att koppla samman ljud och bokstav mm. Den
tjocka pilen fran den fonologiska boxen till dyslexi” i cirkelmodellen
markerar det direkta sambandet mellan fonologiska svarigheter och
dyslexi (som vi alltsa raknar som en specifik form av las- och
skrivsvarigheter). Barn med fonologiska svarigheter kan upptackas
redan i forskoledldern. Med systematiska spraklekar och arbete med
fonologisk medvetenhet i férskolan kan man forebygga eller
atminstone lindra framtida las- och skrivsvarigheter.

Vi avslutar denna behandling av modellen genom att peka pa att de
tjockare pilarna aven riktas utat; mot boxarna for sprakliga,
begavningsmassiga, sociala, emotionella faktorer samt boxen "for lite
ovning”. Man kan se detta som konsekvenser av las- och
skrivsvarigheter. Kanske dessa foljder av dyslexi ar minst lika
allvarliga som dyslexin i sig sjalvt. Ett barn som exempelvis kommer
till skolan med grava fonologiska svarigheter, men utan nagra problem
enligt de 6vriga boxarna, kan riskera att fa avkodningsproblem, dvs.
dyslektiska svarigheter tidigt i skolan. Barnet kanske upptacker i slutet
pa hostterminen i arskurs 1 att han inte kan lasa ihop ord, enkla ord
som nastan alla andra kamrater i klassen klarar. Han borjar da fundera
over varfor just han har inte forstar uppgiften eftersom han tidigare
har klarat sig bra i forskolan. Han bérjar undvika lasuppgifter, slutar
att 6va, och riskerar att ga in i en ond cirkel. Detta kan i nasta steg till
leda till att sjalvkanslan minskar (denna kansla lever ofta kvar langt
fram i livet). Ibland kan vissa barn fa sociala svarigheter i
kamratgruppen (och med 6kad risk att i vuxen alder bli arbetslos). Den
onda cirkeln fortsatter och han laser allt mindre. Detta kan pa sikt
medfora ett torftigare sprak med samre ordférrad och med vissa
brister i begreppsbildningen.



